
IDEENBLATT - DIE BESTEN IDEEN ZUM ZIEL

Mein Ziel:

CHANGE STARTS NOW

POLI MOUTEVELIDIS
 PERSONAL TRAINER

Welches ist die EINE Sache, die ich tun kann, damit alles andere einfacher oder sogar überflüssig wird? 
(Gary Keller, The One Thing) 

Alle guten Ideen der Woche 

Die allerbeste Idee, die ich innerhalb der nächsten 72 Stunden
umsetze um mein Ziel zu erreichen!


