\

CHANGE STARTS NOW

- i; POLI MOUTEVELIDIS

SETZ DEN FOKUS

Was ist die eine Sache, die ich tun kann, um alles andere leichter oder UberflUssig zu machen?

Mein Ziel:

Meine Belohnung The One Thing

0% 50% 100%
0% 50% 100%
0% 50% 100%

Das kann mir helfen

0% 50% 100%
0% 50% 100%
0% 50% 100%
0% 50% 100%
0% 50% 100%
0% 50% 100%
0% 50% 100%
0% 50% 100%

Meine Monatsreflexion

Highlights Das geht besser
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